CAPACITACION, PERFECCIONAMIENTO Y ACTUALIZACION
DIPLOMA
FISIOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO PARA LA SALUD.
TUTOR: Carlos Saavedra,MSc. Universidad Laval de Canada.
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Esquema de los factores de riesgo o enfermedades crónicas modernas que son sensibles a prevenir y revertir mediante el ejercicio físico programado.
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Capacitarse es un ejercicio académico que se refiere a una INQ	UIETUD POR ACTUALIZARCE O ESPECIALIZARCE tación en un área determinada del conocimiento, reglamentada por una OTEC respectiva que en este caso es 
Este DIPLOMA está referido a profesionales que utilicen el ejercicio físico como herramienta en la prevención y terapia de enfermedades crónicas modernas, que como es sabido es mas eficiente que métodos médicos, farmacológicos y nutricionales.   Esto abarca obesidad, diabetes tipo 2 y envejecimiento todos bajo un prisma central llamado SARCOPENIA siendo esta la epidemia más grave y corresponde al origen de las enfermedades crónicas modernas, según investigaciones científicas contemporáneas y que desgraciadamente ha sido oculta por presiones de la industria farmacéutica y alimenticia con complicidad medica.
Este DIPLOMA está basado en una metodología ABP, Aprendizaje Basado en Problemas, en que se capacita al alumno en nociones básicas y en la búsqueda adecuada de información correspondiente para su asimilación/reflexión y ser aplicadas posteriormente dentro de un contexto científico contemporáneo. El alumno deberá emitir un informe relacionado con cada Modulo y hacer un power point final siguiendo el ejemplo de 30 trabajos realizados y debidamente seleccionados que serán parte del envío y contenido del tercer Modulo.
Finalmente el intercambio de opiniones se puede dirigir y orientar la capacitación según las habilidades e interés del alumno
Esta metodología que utilizo, ha sido adecuadamente evaluada y premiada por Comisiones de la Comunidad Europea en el mes de Septiembre del 2017.
atteCarlos Saavedra, MSc. 
www.saavedracarlos.com
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FICHA DE INSCRIPCIÓN (enviar datos djuntos)
nombre:  _______________________________
formacion:______________________________
PAIS:________________CIUDAD____________
celular:________________
e mail: _________________________
lee del ingles?_____
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del extranjero, via 
WESTERN UNION
CARLOS ALBERTO SAAVEDRA VILLARROEL
CI 52785235
SANTIAGO-CHILE                                                     (ADJUNTAR CODIGO DE ENVIO) 
image1.png
DIPLOMA ONLINE Y/0

SEMI PRESENCIAL 2018

* FISIOLOGIA DELENTRENAMIENTQ PARA LA SALUD

+ Modulo1 NS0/DIAS)
Aspectos bdsicos del rol del ejercicio en enfermedades cronicas modernas. (S archivos)

+ Modulo 2 EHBIAS
Introducciéna los mecanismos de adaptacion al ejercicio. (3 power point)

*  Modulo 3WS0IDIAS)
Metodologia del entrenamiento en sedentarios cony sin RCV .(3métodos enfotografias)

+  MODALIDAD:
Los inseritos reciben via e mail losmédules correspondientes. deberén hacer una
Sintesis de una hoja de o estodiade. de los Modulos 1y 2y confeccionar un
Irabajo final.
£LDIPLOMA EMPIEZA DESDE LA FECHA EN QUE TE INSCRIBAS::

Q9
$100.000 PESOS CHILENOS  US$ 200 DOLARES AL EXTRANJERD

- INSCRIPCIONES e INFORMACIONES : saavedra.fisiologia@gmail.com





image2.png
~ ACTIVIDAD FiSICA INADECUADA/SARCOPENIA ~

& Nohayrecambio de depésitos energéticos o
de azucares y grasas del tejido muscular

Insuling resistencia del

tejido muscular
Hiperinsulinemia

Hipertrigliceridemia, Liogenesis de nove
Depésitos de grasa hepatica Esteatosis
ectopica hepética
Hiperglicemia
Diabetes
ey Incremento de VLDLY .
metabélico | Cmram tipo 2

¥ 4

ENFERMEDAD CARDIO-VASCULAR




image3.png
AGRADABLE SORPRESA !

Estimados Sefiores Directores

Esun placercomunicartes la seleccion de,

Carlos Saavedra, MISC, Master en Ciencias de Chile
para recibirel InternationdlStar for Quality en la categoria
0ro enla Convencion Intmacional BID o Calidad que tendrs
lugaren Ginebra, Suiza, el 23 y 24 de septiembre del 2017.

Este premio esel resultado del investigaciony el andilsis

llevado a cabo por Quality Hunters, lideres, emprendedoresy.

expertosen Calidaddirgidas por Business itiative Directions
(BID), que reconocen a contribucion de Carios Saavedra en
{émhinos ocadémicos d derozgo, caldod innovaciny

Elcomité de seleccidn ISAQ se ha basado en loscriterios
contenidos en el modelo QC100 de Gestion de la Calidad Total
(Total Quality Management). Este modelo, en conjuncicncon
I tecnologia Qualty Mix de BID, fortalecers su posicién de.
liderazgo y colaborara a mejorar el crecimientoy a visibilidad.
desu gestion.

a0 Grou one.
Madtia sgostoz2 el 2017
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e mail: csaamsc@amail.com




